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Das Konzept

Das Hilfeangebot der Hellen Platte

Die sozialtherapeutische Einrichtung Helle Platte ist eine stationiire Einrichtung mit einem speziellen
Eingliederungskonzept fiir suchtkranke wohnungslose Menschen. Sie bietet ein ganzheitliches, lemtheoretisch
ausgerichtetes Programm fiir Mdnner und Frauen an. Rechisgrundlage der Hilfe stellt der § 67 SGB XII dar.

Die Leistungen sind nach dem Landesrahmenvertrag von 1998 in Leistungstyp I1l 1.4 beschrieben. Daraus ergibt sich
neben dem Ziel der Integration in iibliche Wohn- und Arbeitsverhiiltnisse oder Vermittlung in weniger intensive
Betreuungsformen inshesondere das Ziel der Vorbereitung und Vermittlung in eine Suchitherapie oder andere
spezialisierte Hilfeangebote fiir psychisch und somatisch Beeintriichtigte.

Die Helle Platte liegtim Mainhardter Wald, 500 m entfernt von der Stammeinrichtung ERLACHER HOHE. Sie ist als
Dorfgemeinschaft angelegt und besteht aus acht identischen Wohnhéusern und einem Zentralgebéude mit
Gruppenridumen und Biiros.

In sechs Hiiusern leben bis zu fiinfunddreiBig Klienten. In den anderen zwei Hiusern sind Gruppenriiume und
Mitarbeiterwohnungen. Jedes Haus hat sechs Zimmer, einen groBen Gemeinschaftsraum mit Wohnkiiche und einen
Hobbyraum.

Lur Hellen Platte gehdrt ein biologisch-dynamisch bewirtschafieter Demeter - Bauernhof. Dieser bietet den Klienten
Beschiiftigungsmaglichkeiten zur Tagesstrukturierung.

Die indikative Soziaktherapie
Grundlage der Therapie auf der Hellen Platte stelli ein intensives, verhaltenstherapeutisch orientiertes Programm dar,
das sich auf die Problemlagen der Klienten abstimmen ldsst.

Auftbauend auf dem Grundprogramm, wozu z.B. die regelmiiBige Teilnahme an Bezugsgruppen gehént, bietet das
indikative Programm die Maglichkeit, bestimmie Themenbereiche schwerpunkimiBig zu vertiefen. Damit wird eine
individuelle Therapieplanung, orientiert an den Fiihigkeiten und Bediirfnisse der Klienten méglich.

Lu Beginn der Betreuung wird mit den Klienten ein individueller Hilfeplan erstelli. Im Hilfeplan werden die Hilfeziele
des Klienten beschrieben. Der Hilfeplan wird wiihrend des Aufenthalies fortgeschrieben und ergiinzt. Daraus leiten sich
die zu besuchenden Therapieeinheiten und die Daver des Aufenthaltes ab.

Neben regelmiiBigen Bezugsgruppen werden eine Reihe von indikativen Gruppen angeboten. Derzeit laufen folgende
Gruppen: Riickfallpriventionstraining STAR, Entspannungsgruppe, Gymnastikgruppe, Koch- und Wohnraumtraining,
Kreatives Gestalten, Riickfallgruppe, Selbstsicherheitsgruppe, Soziale Interaktion, Haus- und Garlengruppe und
Lielegruppe.
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Das Konzept

Dariiber hinaus haben Klienten die Maglichkeit, in regelmiBigen Einzelgespriichen alle belastenden Probleme
anzusprechen. Mit Hilfe der Therapeuten werden Losungsschritte erarbeitet, gleichgiiltig ob es sich um persanliche
Schwierigkeiten, Schulden, Bewiihrungsauflagen, Umgang mit verschiedenen Institutionen oder anderes handelt. In
der letzten Therapiephase nimmt die individuelle Zukunftsplanung eine zentrale Stelle ein. Durch die intensive
Lusammenarbeit mit den angegliederten Nachsorgeeinrichtungen (Wohn- und Werkgemeinschaften) wird den Klienten
eine Perspektive fiir eine schrittweise Wiedereingliederung erdffnet.

Ziele der Hilfe

Allgemeine Ziele der Hilfe sind:

» Sofortige Hilfe

» Niederschwelliger Zugang

» Hinfiihrung zu Selbstbewusstsein und Selbstiindigkeit

» Abbau von Kontaki- und Beziehungsschwierigkeiten

» Erfolgreicher Umgang mit Belostungen des tiiglichen Lebens

» Befihigung zum Filhren eines eigenen Haushalts und zum Leben in einem eigenen Wohnraum

» Verbesserung der Arbeitsfihigkeit mit dem Ziel, eine versicherungspflichtige Arbeit zv bekommen

» Hinfiihrung zu befriedigender Freizeitgestaltung bzw. dem Abbau von Kontakt- und Beziehungs-
schwierigkeiten

» Tagesstrukturierung

» Bestiindig wachsende Selbstverantwortung

» Schrittweise Ausgliederung aus den Einrichtungen und Integration in die Gesellschaft

» Soziale Wiedereingliederung

Arbeitshilfen

Im Rahmen der Erlacher Arbeitshilfen wird eine Arbeitsforderung durchgefiihrt. Diese findet in der Land- und
Forstwirtschaft, einem Bautrupp und im technischen Bereich statt. Dariiber hinaus gibt es Einsatzméglichkeiten im
Bereich der Hauswirtschaft.
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Das Konzept

Ziel der Beschiiftigung ist es, die Teilnehmer wieder an einen geregelten Arbeitsthythmus zu gewdhnen, die eigene
Leistungsfahigkeit realistisch einschiitzen zv lernen und aufiretende Konflikie mit Vorgesetzten und Kollegen in
angemessener Form zu lésen. Im Verlauf der Férderung wird zunehmend mehr Wert auf selbstiindiges Arbeiten gelegt.
Die Klienten kénnen zunehmend Verantwortung fiir Werkzeug, Maschinen und Arbeitssicherheit iibernehmen.

Hauswirtschaft

Eine Besonderheit der Hellen Platte ist das Wohnraumtraining. Es wurde aus der Efahrung heraus eingefiihrt, dass ein
GroBteil der Klienten Schwierigkeiten hat, sich selbst zu versorgen. Unter Anleitung von qualifizierten
Hauswirtschafterinnen werden die Fertigkeiten trainiert, die zum Fiihren eines eigenen Haushalies notwenig sind.

Kreatives Gestalten

Im kreativen Gestalen soll der Zugang zv den individuellen kreativen und kiinstlerischen Fiihigkeiten geschaffen werden
Im Umgang mit verschiedenen Materialien lemen die Klienten Neves auszuprobieren und Freude am eigenen Tun zu
entwickeln.

Freizeitbereich

Durch oft jahrelange Randgruppenzugehérigkeit und Sucht sind Gesundheit, Ksrpergefiihl und soziale Inferessen der
Klienten eingeengt. Aus diesem Grund werden verschiedene Freizeitgruppen angeboten, z.B. Sport, Kegeln, Tischtennis,
Billard, Schwimmen, Basteln, Theater, Kino, Wandem. Dadurch soll angeregt werden, wieder selbst aktiv zv werden.
Wihrend des Aufenthalts auf der Hellen Platte nehmen die Klienten regelmiBig an einer Selbsthilfegruppe teil. Eine
Gruppe der Anonymen Alkoholiker und eine Blaukreuzgruppe kommen in die Einrichtung.

Nachsorge
Da dergriBte Teil der Klienten keine Bezugspersonen haben oder eine Riickkehr in dos alte Umfeld nicht sinnvoll ist,

besteht die Maglichkeit eines Wechsels in eine der angeschlossenen Therapeutischen Wohngemeinschaften nach
Abschluss der stationiren Sozialtherapie. Der Ubergang wird bereits auf der Hellen Platte intensiv vorberwitet.

Aufnahme
Vor einer Aufnahme ist die Vorlage einer Kosteniibernahmeerkliirung des zustiindigen Sozialhilfetriigers nach
§ 67 SGB XIl erforderlich.

Leitung

Karl Ernst Kihner
Sozialtherapeutische Hilfen
Erlach 23

71577 GroBerlach

Tel.: 07193/57-260

Fax: 07193/57-120

Sozialtherapeutische-Hilfen@erlacher-hoehe. de
Erlach, 09/2008
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Die Mitarbeiter

von links (hinten):

Kerstin Reinecker, Leonhard Kruttschnitt, Tanja Pfund, Wolfgang Holdik,
Bianca Butsch, Karl-Emst Kihner

von links (vorne):
Irene Scholl, Marianne Leibold-Warkentin, Gerlinde Lehmann
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Die Mitarbeiter

Das Aufnchmeteam:

Kishner, Karl Emst
Abteilungsleiter
Soziologe M.A, Dipl. Verwaltungswirt

Verhalienstherapeut DGVT 07193 / 57122
Butsch, Bianca

Assistenz der Abteilungsleitung

Stellvertretung der Abieilungsleitung 07193 / 57-260

Das piidagogisch-thempeutische Team

Holdik, Wolfgang
GHS Lehrer
Sozialtherapeut GVS 07193 / 57-27

Kruttschnitt, Leonhard
Dipl. Sozialpiidagoge, Sozialtherapeut GVS 07193 / 57-263

Morgensiern, Jan
Dipl. Sozialpiidagoge 07193 / 57-264

Lang, Christine
Dipl. Sozialpiidagogin, Sozialarbeiterin 07193 / 57-277

Poszlovszi, Giinter
Heilpidagoge, Kunsttherapeut
freiberuflich titig

Das Hauswirtschaftsieam

Lehmann, Gerlinde
Gruppenleiterin, Hauswirtschaftliche Anleiterin
Hauswirtschafismeisterin 07193 / 57-278

Leibold-Warkentin, Marianne
Hauswirtschaftliche Ankiterin 07193 / 57-262

Scholl, Irene
Hauswirtschafiliche Ankiterin 07193 / 57-265
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Grundstundenplan

Zeit Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

7.30 Uhr
8.15 Uhr

10.00 Uhr

12.00 Uhr |Mittagessen

Frihsttickbuffet

Mittagessen

Mittagessen

Fruhsticksbuffet

Mittagessen

Mittagessen

13.00 Uhr

17.00 Uhr

19.00 Uhr [AA
Blaues Kreuz
monatlich

Mittagessen




Wochenplan "Indikative Gruppen" der Helle Platte

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08.00 Uhr Arztfahrt

--------------- Mittagessen Mittagessen Mittagessen

17.00 Uhr
17.30 Uhr

Einkaufsfahrt

18.15 Uhr

19.00 Uhr

Kegeln/Billard |Schwimmen

Haus- und Gartengruppe
Hauswirtschaft/Kochen
Kreatives Gestalten
Psychomotorik
Entspannung

Ruckfallgruppe
Ruckfallpravention
Selbstsicherheit
Soziale Interaktion
Zielegruppe
Zukunft TWG

mindest. 16 Stunden/
maximal 32 Stunden wochentl.

Info-Gruppe Haus C

Hauswirtschaft: Zimmer u. Dienste
Hauswirtschaftsbesprechung
Hausdienste/Kochen

wochentl. Bezugsgruppe

wochentl. Einzelgespréach individuell vereinbart
monatlich Hausabend

monatlich AA oder Blaues Kreuz



Das Konzept Wohnraumtraining

Die Klienten der Sozialtherapie leben in Wohnhiusern mit jeweils 7 Plitzen. Das Wohnraumtraining umfasst ca. 8
Stunden im Wochenplan.

Nachfolgend soll die Einbindung der Klienten in die Hauswirtschaft dargestellt werden:

Einmal wochentlich findet eine Haushesprechung mit allen Bewohnern des Hauses statt. Dort werden die verschiedenen
Hausdienste anhand eines Planes eingeteilt. Jeder Bewohner ist abwechselnd fiir folgende Bereiche eine Woche lang
2ustiindig:

» Kiichenbereich und Kochen,

» Wohnzimmerbereich Flur,

» Bad Toilette, Putzmitte| holen,

» Treppen mit Schmutzschleuse, AuBendienste und Garten.

Einen groBen Teil dieser Besprechung nimmt der Kochdienst ein. Zuerst wird der Speiseplan fiir Samstag und Sonntag
abgestimmt, dabei sind Losungen fiir alle Geschmiicker zu finden. Wobei keine Fertiggerichte und Dosen verwendet
werden sollen. Nach diesem Speiseplan wird der Einkaufszettel sorgfiltig und iibersichtlich erstellt. Dabei sind wir
beratend tiitig in Bezug auf die Wirtschaftlichkeit (Verpflegungsgeld ist auf 4,60 € pro Tag festgelegt). Einkauf von

frischen saisonalen Produkten, Mengen der Zutaten und auch der Kaffeeverbrauch oder Kaffeekauf wird angesprochen.

Neben diesen praktischen und organisatorischen Dingen sollen auch sonstige Probleme, die in der Hausgemeinschaft
auftreten zur Sprache kommen (Sauberkeit, Lirmbeléstigung, Gestaltung des Fernsehprogramms, Kérperhygiene,
Umgang mit Miill und Millirennung).

Am Freitag findet die Einkaufsfahrt statt, bei der die Klienten teilnehmen, die Kichendienst haben. In ca. zwei Stunden
wird nun das Verpflegungsgeld in Hhe von ca. 300,00 € anhand der verschiedenen Einkaufzettel unter Beratung der
hauswirtschaftlichen Anleiterin in Waren umgesetzt. Danach miissen die Kassenbelege zur Abrechnung in einem
Haushaltshuch aufgefiihrt werden. Der eingeteilte Kiichendienst richtet fiir alle Bewohner das Friihstiick am
Samstagmorgen. Dabeisind die Anspriiche, wie ein Friihstiick aussehen sollte von Haus zu Haus verschieden.

Nach dem Frishstiick werden die Putzmitiel ausgeteilt. Jeder Bewohner ist fiir seine Waischepflege selbst verantwortlich.
Auch in diesem Bereich geben wir Hilfestellung z. B. die Schmutzwiische im Zimmer einsammeln zusammen mit dem
betreffenden Klienten. Aussortieren nach Waschiemperaturen. Die Funktion der Waschmaschine erkliren und waschen.

In regelmiBigen Abstiinden oder nach Bedarf findet Beratung zum Thema Wischepflege statt. Nun beginnt jeder
Bewohner seinen verantwortlichen Bereich lt. Wochenplan zu putzen, bzw. mit dem Kochen.

Sozialtherapie Helle Platte




Das Konzept Wohnraumtraining

Vor dem Mittagessen wird jeder Putzbereich von der hauswirtschaftlichen Anleiterin kontrolliert. Bestehende Defizite in
diesen Bereichen werden somit sichtbar. Diese werden mit dem Klienten besprochen und Lésungswege vereinbart. Sie
sind von Klient zu Klient verschieden. Z B. Angst beim Einkaufen, Verantwortung fiir so viel Geld. Dabei wird stiindige
Begleitung durch die Mitarbeiterin angeboten. Im zweiten Schritt findet die Begleitung durch einen Mithewohner vom
Haus statt, oder es werden zuerst kleinere Einkéufe getitigt.

Angst besteht auch oft vor dem Kochen. Auch da bieten wir Unterstiitzung und Anleitung durch die hauswirtschaftliche
Anleiterin an. Die Unterstiitzung kann auch so aussehen, dass wir dann fir den Sonntag das Essen gemeinsam
vorkochen. Wenn die dazu nétigen Kenntnisse und Fertigkeiten fehlen, bieten wir die Teilnahme an unserer Kochgruppe
an, die einmal wichentlich stattfindet. Hier vermitteln wir Grundkenntnisse in der Nahrungszubereitung. Das Kochen in
kleinen Schritten wird trainiert. Zielsetzung ist unterschiedlich. Z. B. ein Rezept lesen kinnen, die Zutaten festlegen, fiir
das Gericht einen Einkaufszettel schreiben, einfache Speisen selbst zuzubereiten, die Vermittlung von Grundkenntnissen,
oder das Essen am Sonntag allein fertig zu siellen.

Einmal im Monat findet ein Hausabend statt mit gemeinsam geplanten Unternehmungen, wie z B. ein Spieleabend,
Kegeln, Minigolf, Eis essen, Spazierengehen. Wobei das positive Miteinander verstiirkend wirkt.

Hausgemeinschaft bedeutet auch sich Wohlfiihlen beim Wohnen.

Dabei unterstiitzen wir die Klienten in ihrer Kreativitiit zur Wohnraumgestaltung. Die soziale Beziehungsfahigkeit kann
praktisch ausprobiert und erlernt werden. Dazu gehért auch eine gegenseitige Unterstiitzung von schwachen durch
starke Mitbewohner.

Unsere Erfahrungen und Beobachtungen wie wir die Klienten in der Hausgemeinschaft erleben, sind fiir den Bezugs-
therapeuten von Bedeutung. Deshalb ist es wichtig, dass wir an der Fallbesprechung teilnehmen und auch
therapeutische Unterstiitzung und Beratung bekommen und der Bezugstherapeut bei Bedarf mit zu den
Haushesprechungen geht.

Mit unserem Angebot Wohnraumtraining erfiillen wir einen Teil des Hilfeplans. Unsere Bewohner sollen lebenspraktische
Dinge erlernen, die zum eigenstiindigen zufriedenen Wohnen und Leben auBerhalb von Einrichtungen befiihigen.

Das Hauswirtschafts-Team

Sozialtherapie Helle Platte
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Beschiiftigung

Teilnahme an der Beschiiftigung im Bereich der Landwirtschaft oder der Hauswirtschaft iiber die nomalen Einheiten
hinaus, wird als , Indikative Gruppe” anerkannt.

Die Beschiiftigungseinheit muss regelmiBig stattfinden, mindestens zwei Stunden umfassen und im Stundenplan
eingetragen sein.

» Die indikative Beschiftigungseinheit eignet sich besonders um weitgehende Tagesstrukturierung sicherzustellen
» fiir Klienten, die sichim Rahmen der Beschiiftigung zusitzlich erproben wollen

» fiir Klienten, die ihre Therapieschwerpunkte eher im praktischen Bereich setzen wollen

Die Teilnahme an der Gruppe wird mit dem verantwortlichen Anleiter im Beschiiftigungshereich abgestimmt und wie
alle indikativen Gruppen im Wochenplan des Klienten eingetragen.

Indikative Gruppen Sozialtherapie Helle Plaite




Bezugsgruppe

Ziel der Gruppe:

Erfahrungsaustausch und Erkennen der Gemeinsamkeiten in der Problematik der Bewohner. Losungsschritte erarbeiten.

Aus dem Inhalt:

» Neuve Bewohner integrieren / Kennen lemen der Bewohner unereinander
» Diskussion aktueller Ereignisse und grundsdtzlicher Probleme

» Gemeinsames Erarbeiten von Vorgehens- und Verhaliensweisen

» Erkennen, dass die eigenen Probleme meist auch die Schwierigkeiten anderer sind und gemeinsam leichter
Losungen gefunden werden kénnen.

» Hausordnung und Therapieverirag

» Suchtinformation

Offene Gruppe,
1 Mal wichentlich
dienstags, 8:15 bis 9:45 Uhr

Wolfgang Holdik
Leonhard Kruttschnitt
Christine Lang

Jan Morgenstern
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Entspannungsgruppe

Ziel der Gruppe:

Erlernen verschiedener Enfspannungstechniken in praktischer Anwendung.

Aus dem Inhal:

Korperliche Entspannung bewirkt, dass Angst, Nervositiit und die domit verbundene Beeintriichtigung des ruhigen
Uberlegens und Planens gar nicht erst auftritt oder aber in ihrer Wirkung eingeschrinkt wird.

Durch regelmibBige Entspannung wird ein héheres MaB an krperlicher Ruhe erreicht und damit langfristi
Uberlastungen vorgebeugt.

Anforderung an die Teilnehmer: bequeme Kleidung

Offene Gruppe,
freitags, 10:15 bis 12:00 Uhr

Leonhard Kruttschnitt
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Haus und Garten Gruppe

Die Gruppe wird als indikative praktische Gruppe angeboten.

Das urspriingliche Konzept ist:

» Praktische Gruppenarbeit mit Klienten

» Dabei Freude an der Natur wecken

» Sinnvolle Freizeitgestaltung

» Eine Rolle in der Gruppe finden

» Kreativitiit der Klienten fordern

» Erfolgserlebnis vermitteln durch das schine Ergebnis

» Ausdauver und Arbeitskraft testen

» Die Giirten hinter unseren Wohnhéusern zu verschénern

» Schon vorhandene Gartenansiize auszubauen und zu erhalten
» Gartenprodukie fiir die Kochgruppe verwenden

Im Winter haben wir das Konzept durch Arbeiten im Haus erweitert, entsprechend der Jahreszeit:

» Vorberitung und Teilhahme am Weihnachtsmarkt
» Bastelarbeiten

» Wiischepflege

» Niihen

» Besondere Backiage

» Renovierungsarbeiten

Sobald die Gartensaison beginnt, werden wir uns hauptsiichlich damit beschiiftigen.

Offene Gruppe,
donnerstags, 10:15 bis 11:45 Uhr

Ideal ist eine Teilnehmerzahl von 5 - 6 Personen

Gerlinde Lehmann

Indikative Gruppen Sozialtherapie Helle Plaite




Infogruppe

Inhalt der Gruppe:

Je nach Bediirnislage der Teilnehmenden kinnen folgende Themen Schwerpunki sein:
» Die Gruppenangehote der Sozialtherapie

» Hausordnung der Hellen Platte

» Weiterfihrende Maglichkeiten nach der Sozialtherapie

» Behdrdenangelegenheiten zu Therapiebeginn:
Sozialamt / Agentur fiir Arbeit / Krankenkasse

» Versorgung und Dienste am Wochenende
Dariiber hinaus soll es in dieser Gruppe auch darum gehen, dass die Teilnehmer Klarheit finden, warum sie auf die

Helle Platte gekommen sind, welche Ziele sie haben und wo sie persénlich in der Auseinandersetzung mit Threr
Suchtproblematik gerade stehen.

Offene Gruppe,
freitags, 17:00 bis 18:00 Uhr im Gemeinschaftsraum von Haus C
Die Gruppe ist fiir alle Bewohner von Haus C verpflichtend.

Karl-Ernst Kiihner

Indikative Gruppen Sozialtherapie Helle Plaite




Kochgruppe

» Wir gehen auf die Fiihigkeiten und Wiinsche der Klienten ein und gestalten dementsprechend den Speiseplan.
» Die Klienten sollen dabei lemen, unser hauswirtschaftliches Konzept, die Wochenendverpflegung, zv meiste.
» Wir starten mit einfacheren Gerichten um zu motivieren.

» Wir wollen aber auch etwas anspruchsvollere Gerichie kochen, um die Kreativitiit der Bewohner zu fordern.

» Auch Neues und Unbekanntes soll ausprobieret werden, z.B. internationale Speisen.

» Aus zeitlichen Griinden wird der Einkauf von den Anleiterrinnen iibernommen.

» Teilweise konnen auch die Produkte aus der Gartengruppe Verwendung finden.

» Die Klienten sollen auch lernen, sich mit dem Rezept auseinanderzusetzen und die zeitliche Koordination der
Speisenzubereitung beachten.

» Die Klienten bekommen die jeweiligen Rezepte ausgehdndigt.

» In jedem Haus befindet sich ein Ordner mit den Rezepten.

» Wir motivieren die Bewohner, die gelernten Rezepte am Wochenende auszuprobieren.
» Wir erwarten, doss nach dem Essen in der Gruppe, die Kiiche sauber hinterlassen wird.

» Die meisten Klienten sind mit Freude und Eifer dabei.

Die Hauswirtschafterinnen entscheiden iber die Dauer der Teilnahme. Diese kann individuell unterschiedlich sein
und richtet sich danach, ob der Bewohner den Anforderungen gerecht wird.

freitags, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ideal ist es, wenn vier Personen in der Kochgruppe sind.
Ab sechs Personen sollte die Kochgruppe nach Méglichkeit geteilt werden.

Gerlinde Lehmann
Irene Scholl
Marianne Leibold-Warkentin
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Kreatives Gestalten

Im Rahmen des , Kreativen Gestaltens” kénnen die Teilnehmenden zahlreiche Techniken aus den Bereichen der Malerei
und Graphik sowie Holz- Hand und Bastelarbeiten kennen lernen und anwenden. Es werden keine Vorkenntnisse
erwartet. Wir glauben, dass jeder Mensch eine kreative Begabung hat, die er fiir sich entdecken und entwickeln kann.

Inhaltlich werden keine Vorgaben gemacht. Damit ist ein breites Spektrum an Interessens- und Tatigkeitsschwerpunkien
moglich:

» Eigene Ideen in Malerei und Graphik umsetzen, wobei jederzeit auf die Beratung, Anleitung und Hilfestellung
des Therapeuten zuriickgegriffen werden kann.

» Experimentieren mit Techniken und Materialien ohne bestimmtes Ziel, aber mit dem schénen Nebeneffeki, dass
eigene Fiihigkeiten entdeckt und entwickelt werden.

» Arbeiten nach Vorlagen aus verschiedenen Stilrichtungen der Kunst oder der Natur, mit unterschiedlichen Techniken
und Schwierigkeitsgraden.

» Meditatives Malen oder Zeichnen. Dabei kommt es nicht so sehr auf das Ergebnis an, sondern auf das kreative
Handeln an sich. Diese Methode eignet sich besonders dazu, Blockaden und Angste, aber auch iiberzogene
Anspriiche an die eigenen Fihigkeiten aufzulésen, weil dabeimit ganz wenig Aufwand interessante und schéne
Bilder entsiehen.

» Herstellen von Kreativprodukten aus verschiedenen Materialien fiir Dekoration, Geschenk und Gebrauch.

Bilder und Zeichnungen werden nicht bewertet. Sie werden als Ausdruck momentaner Befindlichkeit verstanden und
haben so ihre Giiltigkeit und Bedeutung fiir den , Kiinstler” oder die Kiinstlerin.

Das Kreative Gestalten gehdrt zum Grundstundenplan der Sozialtherapie. Das heiBt, doss die Teilnahme fiir die
Klientinnen und Klienten im Grundstundenplan fiir mindestens vier Doppelstunden verpflichtend ist. Die Teilnehmer
konnen aber auch lingerfristig teilnehmen, wenn kreative Betiitigungen ihren Interessen entsprechen.

Offene Gruppe
montags, 10:00 bis 12:00 Uhr

Gerlinde Lehmann
Giinter Poszlovszki
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Psychomotorikgruppe

Ziel der Gruppe:

Den Teilnehmem ein maglichst positives Gefihl fiir den eigenen Karper zu vermitteln. Die Bewegung als AuBerung
des lebens erfahren. Die Einheit von Korper, Geist und Seele bewusst(er) werden.
Weitere Aspekte sind die Einiibung und Anwendung von adiiquaten Formen des sozialen Umgangs.

In diesem Rahmen werden Elemente aus verschiedenen psychomotorischen Bereichen eingesetzt:
Sensorische Integration

Motorische Fihigkeiten und Kérperwahrmehmung bedingen sich gegenseitig. lemerfahrungen im motorischen Bereich
wirken sich im sensorischen Bereich aus und umgekehrt.

Ubungen zur Lockerung der Muskulatur )
Praktische, leicht erlernbare und jederzeit einsetzbare Ubungen, mit denen Verspannungen gelést und/oder
Bewegungsabliufe eingeiibt werden, die gar nicht erst zu Verspannungen fishren.

Tanz/Rhythmik

Einfache Formen von Gruppentinzen und Ubungen, die eingesetzt werden, um die Anspannung in der neuen Situation
zu mindern und Neuzugingen einen Einstieg in die Gruppe zu erleichtern.

Meditative Elemente
Dienen der Beruhigung und der Einstimmung der Teilnehmer in den Tages/Wochenanfang.

In allen Bereichen werden Gruppen- und Individualibungen angeboten. Der soziale Aspekt des aneinander/miteinander
Handelns ist wesentliche Intention des ganzen Angebotes.

Die Ubungen sind so aufgebaut, dass sie mit moglichst geringem materiellem und konstitutionellem Aufwand jederzeit
durchgefiihrt werden kénnen.

Materialen teilnehmerseits: Gymnastikkleidung, Trainingsanzug, leichte Sportschuhe, rutschfeste Laufsocken

Offene Gruppe,
montags, 8:15 bis 9:45 Uhr

Giinter Poszlovski
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Riickfallgruppe

An der Riickfallgruppe nehmen die Klienten teil, die wiihrend der Sozialtherapie einen Riickfall hatten. Dariiber hinaus
konnen auch Klienten teilnehmen, die sich aktiver mit dem Riickfallgeschehen auseinandersetzen wollen.

Ziel der Gruppe:

In der Rickfallgruppe wird das Riickfallgeschehen am Beispiel konkreter Riickfiille analysiert, um Riickfille besser
verstehen zu konnen und um die Ursachen und Griinde zu erkennen, die zum Riickfall gefiihrt haben.

Die Teilnehmer sollen ihre Abstinenz besser sichern konnen. Sie lermen, riickfalltypische Situationen friihzeitiger zu
erkennen und zu unterbrechen.

Grundlage fiir die Riickfullanalyse ist das Riickfallmodell von Marlatt und Karkel.

Aus dem Inhalt:

» Riickfall ist nicht gleich Rickfall

» Riickfallanalyse

» Risikosituationen erkennen und bewiltigen
» Ablehnen lemen

» Erste-Hilfe-Kasten

Anforderungen an die Teilnehmer:

» Bereitschaft, sich selbst einzubringen
» Aktive Teilnahme
» Hausaufgaben

Offene Gruppe,
mittwochs, 08:15 bis 09:45 Uhr

KarkEmst Kilhner
Jan Morgenstern
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Selbstsicherheitstraining

Liel der Gruppe:

Soziale Angste/Fertigkeiten und die Einstellung zu sich selbst erkennen, diskutieren und in praktischen Ubungen
altemnative Verhaltensweisen einiiben.

Aus dem Inhalt:

» Fehlschlag- und Kritikangst
» Kontaktiingste, Nicht-nein-Sagen-Konnen

» Fiir seine Rechte einstehen (fordern knnen)
» Einiiben des Erlernten in mdglichst realistischen Situationen

Anforderungen an die Teilnehmer:

Bereitschaft zum aktiven Handeln

Offene Gruppe,
mittwochs, 08:15 bis 09:45 Uhr

Leonhard Kruttschnitt

K:\BBP\Vorst.-HP\Selbstsicherheit.doc
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Soziale Interaktion

Lielsetzung:

Teilnehmer kénnen

» ihre Selbst- und Fremdwahmehmung verbesser,

» Maglichkeiten der offenen, direkten und angstfreien Kommunikation kennen lernen,
» ihre eigene Belastharkeit erleben,

» ihre Genussfihigkeit erweitern

Aus dem Kursinhalt;

Vorstellen ........ovmercenenencrcenn.n.. Wiirstchentellortest

Beobachtung u. Kommunikation ........... verworrene Aussagen

Echtheit........c.cooomecrceeeerse ... Wandern und begegnen

Kooperation..........co.eevwvuvcnenennn.... menschliche Maschine

Entscheidungen...............ccu.vcvun........ Retfungsboot

Phantasie............coweweememencrconneennn.. gemeinsamer Ausflug
Daver der Gruppe:

Teilnahme wird mit Abschlussauswertung in der Gruppe beendet.

Offene Gruppe,
donnerstags, 08:15 bis 10:00 Uhr

Wolfgang Holdik
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S.TAR

Das Strukturierte Trainingsprogramm zur Alkohol-Riickfallpréivention (S.T.AR.)

Ziel der Gruppe:

Vermittlung von Kompetenzen zur Vorbeugung von Riickfillen und zum Umgang mit eingetretenen , Ausrutscher”.

Aus dem Inhalt:

» Grundinformationen zum Alkoholriickfall

» Hochrisikosituationen, Gefahren und ihre Bewiiltigung
» Ausrutscher und Riickfall
» Riickfallbezogene Gespriiche mit Angehdrigen

Anforderungen an die Teilnehmer:

» Eigene Erfahrungen mithringen, mit Nevem experimentieren wollen.
» Brille (wenn ndtig) und eigenen Schreibstift mitbringen.

Die Veranstaltung gehdrt zum Grundprogramm der Sozialtherapie.
Offene Gruppe,

dienstags, 10:15 Uhr bis 12:00 Uhr
Daver der Gruppe: 15 Einheiten (Module)

Wolfgang Holdik
Christine Lang
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Zielegruppe

Lielegruppe

Ziel der Gruppe:

Eine Vorstellung davon zu entwickeln, was man erreichen will und wie dies umgesetzt werden kann—> Zielsetzung /
Lielumsetzung. Zusiitzlich soll das Selbstvertraven und die Zuversicht der Teilnehmer gestirkt werden

Aus dem Inhalt:

» Ziele setzen und erreichen

» Benennung und Uberpriifung der eigenen Therapieerwartungen
» Selbstwirksamkeit und Erfolg erleben

» Aktivitit und positive Erfahrungen

» Austausch und Anregung der Teilnehmer bzgl. Lésungserarbeitung

In der Gruppe geht es darum, sich dariiber klar zu werden, was man erreichen mchte. Es ist wichtig an einem Ziel
festzuhalten um , Durststrecken” wiihrend der Therapie leichter zu bewiiltigen. Gleichzeitig wird es darum gehen, wie
gesetzte Ziele in kleinen Schritien verwirklicht werden konnen. Dabei findet eine Auseinandersetzung mit den
individuellen Problematiken, welche bislang die Zielerreichung blockierten, statt. Durch aktive Beteiligung und
Riickmeldung der Teilnehmer kinnen neve und wichtige Erfahrungen gesammelt werden.

Anforderungen an die Teilnehmer:

» akiive Mitarbeit.

Offene Gruppe,
1x wichentlich, 10 Module
donnerstags, 10:15 bis 11:45 Uhr im Gemeinschaftsraum von Haus B

Teilnehmerzahl: 6 bis 15 Personen

Jan Morgenstern
Christine Lang
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Zukunft TWG

Indikative Gruppe: ,Zukunft Therapeutische Wohngemeinschaft"

An der Gruppe nehmen Klienten Teil, die in eine Teilstationire Einrichtung Nachfolgeeinrichtung (TWG) méchien oder
noch Orientierungshilfe fiir die Zukunfisplanung nach der Hellen Platte benétigen.

Ziel der Gruppe:

Den Ubergang in eine Teilstationdre Einrichtung (TWG Backnang / TWG Murrhardt) zu erleichtern. Personen auf den
Aufenthalt in den TWG " s vorzuberiten.

Aus dem Inhalt:

Die Indikative Gruppe besteht aus 8 Modulen /2 X 45 Min.
Modul 1: Wo kommen wir da hin? - Grundinformation
Modul 2: Wie kammen wir do hin? - und was dann?

Modul 3: Wie sieht denn da unser Tag aus?

Modul 4: Was wollen wir denn da erreichen?

Modul 5: Was kann ich tun, wenn es nicht so gut klappt?

Modul 6: Wie sieht meine persénliche Planung aus? - Erste Schritte in der TWG
Modul 7: Was bendtige ich zur weiteren Planung *Vorhilfeplan - Handlungsplan

Modul 8: Wofiir entscheide ich mich?- Entscheidungsfindung

Anforderungen an die Teilnehmer:

Bereitschaft die Zukunft zu planen
Aktive Teilnahme
Der erfolgreiche Besuch der Gruppe berechtigt zur Bewerbung in den TWG °s

Offene Gruppe
Montags, 10:15 - 11:45 Uhr

Die Mitarbeiter TWG Backnang / TWG Murrhardt

Daniela Friedrich
Raimund Noller
Cornelia Seitz
Willi Walter
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