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Ilhr Weg zu uns

Mit dem Auto

Aus der Richtung Stuttgart kommend:

B14 Uber Backnang Richtung Sulzbach an der Murr. Dann rechts auf K1903 abbiegen Richtung Erlach
Vorbei an Zentrale und Pflegeheim folgt nach weiteren 500 m auf der linken Seite die Einfahrt (neben
Bushaltestelle) zur Hellen Platte.

Aus der Richtung Schwabisch Hall kommend:

B14 Uber Mainhardt nach GrofRerlach nehmen. Hinter Grof3erlach die Abzweigung links auf die K1903
Richtung nach Erlach abbiegen Vorbei an Zentrale und Pflegeheim folgt nach weiteren 500 m auf der
linken Seite die Einfahrt (neben Bushaltestelle) zur Hellen Platte.

Mit dem OPNV
Mit der Bahn bis zum Bahnhof Sulzbach (Murr). Nach vorheriger Ricksprache und Terminierung kann

von dort eine Abholung erfolgen.
Mit dem Bus 372 aus GroRerlach/Sulzbach kommend.
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3. Das Konzept

Ortliche Gegebenheiten/Raumlichkeiten

Die Sozialtherapie Helle Platte befindet sich in Erlach, einem Teilort der Gemeinde 71577 Grof3erlach
und liegt im Rems-Murr-Kreis, 500 m entfernt von der Stammeinrichtung ERLACHER HOHE. Sie ist als
Dorfgemeinschaft fur hilfebedirftige Menschen in Lebenslagen gem. §§ 67 ff SGB Xl angelegt und
besteht aus acht identischen Wohnhéausern, einem separaten Wohnhaus fir Frauen und einem
Zentralgebaude mit Gruppenrdaumen und Biros.

In sieben Hausern leben bis zu vierzig KlientInnen, in drei weiteren Hausern stehen Gruppen- und
Gemeinschaftsraume sowie Wohnungen fir Mitarbeitende zur Verfigung.

Die Hauser wurden Uber einen Zeitraum von 2014 bis 2020 laufend modernisiert. Jedes Haus hat neben
den Zimmern fir Klientlnnen, einen Gemeinschaftsraum mit Wohnkiche. Zusatzlich haben vier Hauser
einen Hobbyraum. Es werden drei barrierefreie Platz angeboten, selbstverstandlich sind alle Hauser
barrierefrei zu erreichen.

Zur Hellen Platte gehort ein biologisch-dynamisch bewirtschafteter Demeter — Bauernhof. Dieser
bietet den Klientlnnen Beschaftigungsmdglichkeiten zur Tagesstrukturierung.

Zielgruppen

Die sozialtherapeutische Einrichtung Helle Platte ist eine stationdre Einrichtung mit einem speziellen
Eingliederungskonzept fur suchtkranke wohnungslose Menschen. Sie bietet ein ganzheitliches,
lerntheoretisch ausgerichtetes Programm fir Manner und Frauen an. Rechtsgrundlage der Hilfe stellt
der § 67 SGB XII dar. Die Leistungen sind im Einzelnen nach dem Landesrahmenvertrag von 1998 in
Leistungstyp Il 1.4 beschrieben.

Ein stationarer Hilfebedarf definiert sich nach der Kommunalen Konzeption (vgl. Fortschreibung der
kommunalen Konzeption. Stuttgart 1996) fir Personen, bei denen unter anderem folgende Merkmale
vorliegen:

= Sie sind mit der Selbstversorgung Uberfordert

= Sieselbst oder ihre Umgebung werden durch ihr mangelndes Hygiene- und Gesundheits-
bewusstsein erheblich gefdhrdet

» Viele haben die Fahigkeit, soziale Kontakte zu knipfen, weitgehend verloren

= Sie stehen alltdglichen Konflikten hilflos gegeniber und gehen diesen durch Verlassen des
Aufenthaltsortes aus dem Wege. (vgl. Fortschreibung Kommunale Konzeption 1996, vgl.
Lutz/Simon 2012)

Neben einer chronischen Suchtproblematik zeichnen sich die Personen bei der Sozialtherapie Helle
Platte unter anderem durch erhebliche Probleme in den Bereichen Selbstversorgung und wohnen
sowie Probleme in der Interaktion mit der sozialen Umwelt aus (vgl.Malyssek/Storch 2009). Haufig ist
vor Aufnahme von Lebenslagen auszugehen, die weitgehend durch Armut und soziale Isolierung
gepragt sind und von den Betroffenen als das negative Erleben unzureichender Sozialkontakte erfahren
werden (vgl. Lauth/Vieban 1987: 11; Andre(3 1999) In den allermeisten Fallen bestand Uber lange Zeit
kein Normalarbeitsverhaltnis, woraus sich neben den psychosozialen Folgen langandauernder
Arbeitslosigkeit wiederum ein Mangel an als positiv erlebten Sozialkontakten erklart (vgl.
GUnthner/Sartorius/ Simon 2013: 60 ff). Der Hilfebedarf, der sich daraus ergibt, beschreibt sich unter
anderem durch folgende Schwerpunkte:
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= Stabilisierung der Suchtproblematik unter abstinenten Rahmenbedingungen

= Befdhigung zur Ausfihrung einer regelmaf3igen tagesstrukturierenden Beschéftigung

= Trainings zur Sicherstellung der Selbstversorgung unter Beachtung von Hygiene- und
Gesundheitsgesichtspunkten sowie

* soziale Trainings zur Schaffung der Fahigkeit, soziale Kontakte zu knipfen, zu pflegen und aufrecht
zu erhalten.

Ziel der Hilfe ist die Uberwindung der Problematiken und zur Befahigung der Betroffenen, in normalen
Wohn- und Lebensverhaltnissen, d. h. in eigener Wohnung und eigener Arbeit zu Recht zu kommen
sowie der Befahigung zur Pflege von sozialen und nachbarschaftlichen Kontakten. In der Summe fihrt
dies zu einem besseren Kohdrenzgefihl. Dies wirkt hinsichtlich einer Starkung der generellen
Widerstandsressourcen und der Einstellung, die ein Mensch zur Welt und zum Leben hat, eindeutig
positiv. (vgl. Ginthner/Sartorius/Simon 2013: 83 ff). Dariber hinaus trégt es zu verbesserter Resilienz
gegen alltdgliche Unzulanglichkeiten und Frustrationen bei, was bei suchtkranken Menschen beziglich
Stabilisierung und Ruckfallverhinderung gunstig wirken und ganz erheblich zur Uberwindung sozialer
Schwierigkeiten in Verbindung mit besonderen Lebensverhaltnissen beitragen kann.

Die indikative Sozialtherapie

Grundlage der Therapie auf der Hellen Platte stellt ein intensives, verhaltenstherapeutisch
orientiertes Programm dar, das sich auf die Problemlagen der Klientlnnen abstimmen lasst und das Ziel
verfolgt, die sozialen Problematiken und die Suchtmittelabhangigkeit zu beheben.

Aufbauend auf dem Grundprogramm, wozu z. B. die regelmafRige Teilnahme an Bezugsgruppen
gehort, bietet das indikative Programm die Méglichkeit, bestimmte Themenbereiche
schwerpunktmalRig zu vertiefen. Damit wird eine individuelle Therapieplanung, orientiert an den
Fahigkeiten und Defiziten der Klientinnen maglich.

Zu Beginn der Betreuung wird mit den Klientinnen ein individueller Hilfeplan erstellt. Im Hilfeplan
werden die Hilfeziele der Klientinnen beschrieben. Der Hilfeplan wird wahrend des Aufenthaltes
fortgeschrieben und ergdnzt. Daraus leiten sich die zu besuchenden Therapieeinheiten und die Dauer
des Aufenthaltes ab.

Neben tagesstrukturierender Beschaftigung, Freizeitmalinahmen und Wohnraumtraining sowie
regelmaf3igen Bezugsgruppen werden eine Reihe von indikativen Gruppen angeboten. Derzeit laufen
folgende Gruppen: Zielegruppe, Psychomotorik, Kochgruppe und Wohnraumtraining, Kreatives
Gestalten, Ruckfallgruppe, Selbstsicherheitsgruppe, Achtsamkeit, Entspannung, Haus- und
Gartengruppe, die auf die angegliederten Nachsorgeeinrichtungen vorbereitende Gruppe ,,Zukunft
TWG" sowie das Rickfallpraventionstraining STAR (Vgl. Kihner, Karl Ernst/Konig, Dieter: STAR —
~Strukturiertes Trainingsprogramm zur Alkohol-Rickfallpravention).

Dariuber hinaus haben Klientinnen die Mdglichkeit, in regelmafRigen Einzelgesprachen alle belastenden
Probleme anzusprechen. Mit Hilfe des Sozialdienstes werden Lésungsschritte erarbeitet, gleichgiltig
ob es sich um personliche Schwierigkeiten, Schulden, Bewahrungsauflagen, Umgang mit
verschiedenen Institutionen oder anderes handelt.

In der letzten Therapiephase nimmt die individuelle Zukunftsplanung eine zentrale Stelle ein. Durch die
intensive Zusammenarbeit mit den angegliederten Nachsorgeeinrichtungen (Wohngemeinschaften)
wird den Klientinnen eine Perspektive fir eine schrittweise Wiedereingliederung eréffnet.

Sozialtherapie Helle Platte
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Ziele der Hilfe

Generelles Ziel unseres Angebots ist die Hilfe zur Uberwindung sozialer Schwierigkeiten und
besonderer Lebensverhaltnisse (§§ 67 ff SGB Xlli. V. DVO)

Folgende Einzelziele sind dabei in der Hilfeerbringung u. a. relevant:

* Niederschwelliger Zugang und sofortige Hilfe (i. d. R. ohne Wartezeit)

* HinfUhrung zu Selbstbewusstsein und Selbststandigkeit

= Abbau von Kontakt- und Beziehungsschwierigkeiten, Forderung sozialer Interaktionsfahigkeit

= Erfolgreicher Umgang mit Belastungen des taglichen Lebens durch Starkung genereller
Widerstandsressourcen

= Verbesserung des Kohdrenzgefihls und Starkung der Resilienz

= Befdhigung zum Fihren eines eigenen Haushalts und zum Leben in einem eigenen Wohnraum

» Verbesserung der Arbeitsfahigkeit mit dem Ziel, eine versicherungspflichtige Arbeit zu bekommen

* HinfUhrung zu befriedigender Freizeitgestaltung bzw. dem Abbau von Kontakt- und
Beziehungsschwierigkeiten

= Sinnvoll erlebte Tagesstruktur

= Befdhigung zu wachsender Selbstverantwortung

= Schrittweise Ausgliederung aus den Einrichtungen, Erlangung geeigneten Individualwohnraums
und Integration in die Gesellschaft

=  Ggf. Erschliel3ung von vorrangigen und von weniger intensiven Hilfeformen.

Unser Hilfeangebot im Uberblick

Arbeitshilfen

Im Rahmen der Erlacher Arbeitshilfen wird eine Arbeitsférderung durchgefihrt. Diese findet in der
Land- und Forstwirtschaft, einem Bautrupp und im technischen Bereich statt. DariUber hinaus gibt es
Einsatzmoglichkeiten im Bereich der Hauswirtschaft.

Ziel der Beschdftigung ist es, die Teilnehmerlnnen wieder an einen geregelten Arbeitsrhythmus zu
gewohnen, die eigene Leistungsfahigkeit realistisch einschatzen zu lernen und auftretende Konflikte
mit Vorgesetzten und Kolleginnen in angemessener Form zu I6sen. Im Verlauf der Férderung wird
zunehmend mehr Wert auf selbstandiges Arbeiten gelegt. Die Klientlnnen kénnen zunehmend
Verantwortung fur Werkzeug, Maschinen und Arbeitssicherheit Ubernehmen. Im Idealfall gelingt im
Anschluss die Erlangung eines sozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhdltnisses.

Wohnraumtraining

Eine Besonderheit der Hellen Platte ist das Wohnraumtraining, welches der Problematik des
Personenkreises angemessene soziale Trainings sowie konzeptionelle Rahmenbedingungen beinhaltet,
welche ein positives Gemeinschaftserleben fordert. Es wurde aus der Erfahrung heraus eingefihrt, dass
ein Grof3teil der Klientinnen Schwierigkeiten hat, sich selbst zu versorgen und deren bisheriges Leben
durch Randgruppenzugehdrigkeit, Rickzug und Einzelgangertum gepragt war. Unter Anleitung von
qualifizierten Hauswirtschafterlnnen werden die Fertigkeiten trainiert, die zum Fihren eines eigenen
Haushaltes und zum Zurechtkommen in der Gemeinschaft notwendig sind.

Das Konzept Wohnraumtraining besteht aus einem geteilten Versorgungskonzept: Die Férderung der
Gemeinschaftsfahigkeit durch das gemeinsame Einnehmen der Mahlzeiten unter der Woche im
Speisesaal mit der Moglichkeit der Interaktion mit allen Mitklienten der Hellen Platte sowie ein
individuelles Forderkonzept in der Kleingruppe im Wohnbereich:

Sozialtherapie Helle Platte
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* Eine gemeinschaftsbildende Maf3nahme zur Forderung der Begegnung und der
Gemeinschaftsfahigkeit stellt die Teilnahme am gemeinsamen Frihstickbuffet und am
gemeinsamen Mittagstisch in der Gemeinschaft mit den Mitklienten im Speisesaal dar.

» Dieindividuelle Forderung geschieht in den Wohngruppen durch Planung der Wochenend-
verpflegung, Abstimmung der Verpflegung mit den Mitbewohnern, Erstellung des Speiseplanes,
Planung und Durchfihrung des Einkaufs sowie Zubereitung der Mahlzeiten am Wochenende unter
Begleitung und erforderlichenfalls Anleitung durch hauswirtschaftliche Fachkrafte. Die Betroffenen
sollen unter Beachtung von Kriterien wie sparsames Wirtschaften und gleichzeitig
gesundheitsbewusste Ernahrung lernen, sich selbst zu versorgen.

Kreatives Gestalten

Im kreativen Gestalten soll der Zugang zu den individuellen kreativen und kinstlerischen Fahigkeiten
geschaffen werden. Im Umgang mit verschiedenen Materialien lernen die Klientlnnen Neues
auszuprobieren und Freude am eigenen Tun zu entwickeln.

Hilfe zur Gestaltung der Freizeit

Durch oft jahrelange Randgruppenzugehorigkeit und Sucht sind Gesundheit, Kérpergefihl und soziale
Interessen der Klientlnnen eingeengt. Aus diesem Grund werden verschiedene Freizeitmalénahmen
angeboten bzw. gefordert, z. B. Sport, Kegeln, Tischtennis, Billard, Schwimmen, Basteln, Theater,
Kino, Wandern u. v. m. Dadurch soll angeregt werden, wieder selbst aktiv zu werden und subjektiv
Freizeit als sinnvoll zu erleben.

Selbsthilfegruppen

Wahrend des Aufenthalts auf der Hellen Platte nehmen die Klientinnen regelmaf3ig an einer Selbst-
hilfegruppe teil. Eine Gruppe der Anonymen Alkoholiker und eine Gruppe vom Blauen Kreuz kommen
regelmafig in die Einrichtung.

Zusatzlich wird die Teilnahme an einer ortlichen Selbsthilfegruppe von der Einrichtung unterstitzt.

Nachsorge

Da der grof3te Teil der Klientinnen keine Bezugspersonen haben oder eine Rickkehr in das alte Umfeld
nicht sinnvoll ist, besteht die Mdglichkeit eines Wechsels in eine der angeschlossenen therapeutischen
Wohngemeinschaften nach Abschluss der stationaren Sozialtherapie. Der Ubergang wird bereits auf
der Hellen Platte intensiv vorbereitet. (Mehr Informationen dazu in den Konzeptionen dieser
Teileinrichtungen.)

Aufnahmevoraussetzung

Voraussetzung fir eine Aufnahme ist, dass eine Kostenzusage des zustandigen Kostentragers nach
§ 67 SGB Xll vorliegt oder erreicht werden kann.

Wohnungslose Frauen

Im Frihjahr 2009 stellte die Liga der freien Wohlfahrtspflege die Broschire ,Hilfen fir wohnungslose
Frauen in Baden-Wirttemberg — Grundsdtze, Anforderungen, Standards" zur Verfigung, ein Jahr
spater die Empfehlungen "Wohnungslose Frauen — Bedarfe und Leistungen". Sie wurde in der
landesweiten Arbeitsgemeinschaft zur Weiterentwicklung der Wohnungslosenhilfe in Baden -
Woirttemberg vorgestellt und mit den Kommunalverbanden und dem Sozialministerium diskutiert.

Sozialtherapie Helle Platte
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Diese Uberlegungen sind in die Konzeption der Sozialtherapie Helle Platte eingeflossen.

Die besonderen sozialen Schwierigkeiten sind bei dieser Zielgruppe verscharft, insbesondere durch
traumatische Missbrauchs-/Gewalterfahrungen, Sucht und psychische Probleme und meist eine
schlechte gesundheitliche Verfassung. Dazu kommt eine fehlende oder unzureichende Schulbildung
bzw. berufliche Qualifikation, schwierige Rollen in Partnerschaft und Familie, welche im Zusammen-
treffen mit der Wohnungslosigkeit schwer zu bewaltigende Problembindel darstellen. Von daher
sehen wir die Notwendigkeit, fir Frauen einen Schutzraum bzw. ein Rickzugsgebiet zu gewahrleisten
(vgl. GISS-Studie 2015).

So kénnen Frauen auf der Hellen Platte ein separates freistehendes Wohnhaus mit Einzelzimmern und
integrierten Nasszellen bewohnen. Das Haus hat drei Zimmer, ist komplett barrierefrei und hat einen
grofRen Gemeinschaftsraum mit gemeinsamer Wohnkiche.

Wesentliche Elemente der Konzeption sind:

* Frauenspezifische Beratung: Frauen werden von weiblichem Fachpersonal betreut
(Sozialtherapeutinnen/Sozialrbeiterinnen, Hauswirtschafterinnen, ggf. Arbeitsanleiterinnen)

welches von regelmal3iger Fallsupervision und spezifischer fachlicher Weiterbildung begleitet wird.

» Starkung der Frauen in Belangen wie Selbstsicherheit und Selbstbehauptung in frauenspezifisch
ausgerichteten Gesprachs- und Therapiegruppen unter Anleitung von
Sozialtherapeutinnen/Sozialarbeiterinnen.

= Die Sozialtherapie ist vielfach vernetzt: Es bestehen Kooperationsvertrage mit der
Suchtberatungsstelle in Waiblingen, mit der Psychiatrischen Institutsambulanz des ZfP
Winnenden, mit Selbsthilfegruppen, Arzt, Schuldnerberatung, Anwalt, Arbeitsverwaltung. (Vgl.
Renner./G, Langle, G.: Alkoholabhangige Wohnungslose).

* Bezlge zum Gemeinwesen werden durch gemeinsame Unternehmungen in der naheren
Umgebung und durch Férderung individueller Freizeitgestaltung (Teilnahme an
Selbsthilfegruppen, Vereinsaktivitaten, kirchlichen Angeboten) umgesetzt.

»  Weitere Begleitung nach Abschluss der Sozialtherapie in einer frauenspezifisch orientierten
Wohngruppe der teilstationaren therapeutischen Wohngemeinschaft Backnang.

Sozialtherapie Helle Platte
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4.Die Mitarbeiter

Das Aufhahmeteam:

Engler, Klaus 07193 57-122
Abteilungsleiter, Diakon

Hoérmann, Christine 07193 57-277
Stellvertretende Abteilungsleiterin, Aufnahmekoordinatorin
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin (M. A.), Sozialtherapeutin (Sucht)

Lippold, Anastasia 07193 57-260
Verwaltungsangestellte
Betriebswirtin (IHK)

Das Sozialdienstteam

Burklin, Kathrin 07193 57-271
Sozialarbeiter/Sozialpadagoge (M. A.)

Enthaler, Valerie 07193 57-264
Wirtschaftspsychologie (M. Sc.)
Psychologie (B.Sc.)

n.n. 07193 57-263
n.n.
Scheible, Benjamin 07193 57-265

Sozialarbeiter/Sozialpadagoge (B. A.)
Sozialtherapeut Sucht (VDR)

Heike Lenz-Eckstein
Kunst- und Kreativtherapeutin — (freiberuflich tatig)

Annemarie Giess
(freiberuflich tatig)

Das Hauswirtschaftsteam

Knotz, Carmen 07193 57-278
Gruppenleiterin, Hauswirtschaftliche Anleiterin
Hauswirtschaftsmeisterin

Wegmann, Melanie 07193 57-262
Hauswirtschaftliche Anleiterin

WaldbiRer, Manuela 07193 57-272
Hauswirtschaftliche Anleiterin

Wiist, Annerose 07193 57-222
Hauswirtschaftliche Anleiterin
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5. Der Stundenplan
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6.Das Programm

Wohnraumtraining

Die Klientinnen der Sozialtherapie leben in Wohnhausern mit jeweils 7 Platzen. Das Wohnraumtraining
umfasst ca. 8 Stunden in der Woche und ist im Stundenplan fest verankert.

Einmal in der Woche (i. d. R. freitags) findet eine Hausbesprechung, mit allen Klientinnen des Hauses
statt.

Themen der Hausbesprechung sind:

* Einteilung der Hausdienste z. B.
» Kiche und Kochen, Einkaufsfahrt (Kichendienst)
> Reinigung Bad
> Reinigung AulRenbereich
» Reinigung Wohnbereiche
» Sonderdienste

= Abrechnung des letzten Einkaufs
* RUckmeldungen zum letzten Wochenende

= Speiseplanung fur das bevorstehende Wochenende, dabei soll bericksichtigt werden
» Keine Fertigprodukte und Dosengerichte
» Alle Bewohnerlnnen sollten damit einverstanden sein
» Frische Saisonale Produkte verwendet werden
> Budget von 4,60 € pro Person am Tag, sollte nicht Uberschritten werden

* Probleme und Unstimmigkeiten im Haus sollen offen angesprochen werden z. B.
Sauberkeit

Larmbelastigungen

Umgang mit Mull

Umgang mit anderen Mitbewohnern

Korperhygiene

YVVVVY

Ein weiterer Bestandteil des Wohnraumtrainings ist die Einkaufsfahrt, diese findet nach der
Hausbesprechung mit allen zustandigen KlientInnen statt. Dazu gehort:

» Budget fir den Einkauf abholen

= Geeignete Transport Boxen fir die LM mitbringen

= Versorgung der Lebensmittel nach dem Einkauf

* Eintragung und Abrechnung des Kassenzettels im Haushaltsbuch

Der Samstagmorgen beginnt mit einem gemeinsamen Frihstick in den Hausern. Dies wird vom
Kichendienst individuell zubereitet. Weitere Arbeiten am Samstag:

* Reinigungsmittel zum bekannten Ausgabepunkt abholen
* Dienste laut Plan erledigen
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= Sonderdienste

In der Mitte der Woche (am Mittwoch) ist ebenfalls Zeit fir das Wohnraumtraining im Stundenplan
eingeplant. An diesem Tag erledigen die Klientlnnen:

* Reinigung lhres eigenen Zimmers
* Reinigung der Dienste laut Plan
* Im 1l4-tagigen Rhythmus Bettwaschetausch

Fir seine private Wasche ist jede/r KlientIn selbst verantwortlich, es stehen Waschmaschine und
Trockner zur Verfigung. Die hauswirtschaftlichen Anleiterinnen sind in allen Bereichen als
Ansprechpartner vor Ort und helfen bei der Planung wie bei der Umsetzung der Aufgaben. z. B.:

= Erklarung der Waschepflege

» UnterstUtzung bei der Umsetzung des Speiseplans
» UnterstUtzung bei der Planung des Einkaufszettels
* UnterstUtzung bei der Zubereitung

Alle erledigten Aufgaben werden von den hauswirtschaftlichen Anleiterinnen kontrolliert, so werden

Mangel in der Reinigung oder Unterstitzungsbedarf bei den Klientinnen sofort festgestellt und
MalRnahmen fir die Beseitigung eingeleitet.

Das Hauswirtschaftsteam
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Beschaftigung

Die Teilnahme an der Beschaftigung im Bereich der Landwirtschaft oder der Hauswirtschaft

Uber die normalen Einheiten hinaus, wird als ,Indikative Gruppe" anerkannt. Die Beschaftigungseinheit
muss regelmaf3ig stattfinden, mindestens zwei Wochenstunden umfassen und zusétzliche zu der
standardmal3igen Beschéaftigung im Wochenplan eingetragen sein.

* Dieindikative Beschaftigungseinheit eignet sich besonders um weitergehende Tagesstrukturierung
sicherzustellen

* FurKlientlnnen, die sich im Rahmen der Beschaftigung zusatzlich erproben wollen

* FirKlientlnnen, die ihre Therapieschwerpunkte eher im praktischen Bereich setzen wollen

Die Teilnahme an der Gruppe wird mit dem/der verantwortlichen Anleiterln im Beschaftigungsbereich
abgestimmt und wie alle indikativen Gruppen im Wochenplan des/der KlientenIn eingetragen.
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Bezugsgruppe

Ziel der Gruppe:

* Neue Bewohnerlnnen integrieren/kennenlernen der Bewohnerlnnen untereinander

* Gemeinsames Erarbeiten von Vorgehens- und Verhaltensweisen

» Erkennen, dass die eigenen Probleme meist auch die Schwierigkeiten anderer sind und gemeinsam
leichter Losungen gefunden werden kénnen.

» Diskussion aktueller Ereignisse und grundsatzlicher Probleme

Aus dem Inhalt:

In der Bezugsgruppe kénnen und sollen Themen aktiv durch die Teilnehmerinnen eingebracht werden.
Die Gruppe stellt dabei ein wertvolles Instrument dar, um die oben genannten Ziele erreichen zu
konnen.

Thematisch setzt sich die Gruppe folglich mit verschiedenen Vorgehens- und Verhaltensweisen und mit
den eigenen Gedanken und GefGhlen auseinander. Weitere, sich wiederholende Themen kdnnen sein:

* Hausordnung und Therapievertrag
*  Suchtinformation

Offene Gruppe,
dienstags, 8:15 Uhr bis 9:45 Uhr

Benjamin Scheible
Klaus Engler
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Entspannungsgruppe

Ziel der Gruppe:

Ziel ist es die Wahrnehmung firr die Anspannung zu schéarfen und muskulare Entspannung zu erlernen.

Durch muskulare Entspannung kann dem Stresserleben entgegengewirkt werden®. RegelmaRige
Entspannungsiubungen wirken beruhigend, I6send und regenerierend auf den Kérper und auf innere
Empfindungen. Durch Entspannung kann ein héheres Mal an korperlicher Ruhe erreicht, und somit
langfristig Uberlastung vorgebeugt werden.

Aus dem Inhalt:

Wir arbeiten hauptsdchlich mit der Entspannungsmethode ,Progressive Muskelentspannung®. Diese
wurde von Edmund Jacobson entwickelt und wird daher haufig ,Jacobson-Training" genannt. Das
Entspannungsgefihl wird erreicht, indem zundchst verschiedene Muskelgruppen angespannt werden.
AnschlieBend lasst man die Muskulatur wieder locker und konzentriert sich auf den Ubergang von der
Anspannung zur Entspannung. Die Kérperwahrnehmung wird trainiert, sodass die Anspannung im
Alltag friher wahrgenommen wird und als Hinweis fur den Einsatz des Verfahrens dient®.

Es wird eine offene Gruppe angeboten, hierbei wird die Wahrnehmung der Muskelsinne trainiert und
Entspannung erlebt.

In einer geschlossenen Gruppe bauen 14 Einheiten aufeinander auf. Schwerpunkte dabei sind*:

= Schulung der Muskelsinne

* Hinzunahme des Entspannungssignals

= Kopplung der Atmung an das Entspannungssignal
* Hinzunahme der Visualisierung

* Verkirzte Methoden

* Anwendung der Methode in Realsituationen

Anforderungen an die Teilnehmerlnnen:

* (Ca. 60 Minuten ruhig liegen oder sitzen kénnen
» Bereitschaft, sich auf die Ubung einzulassen
* Ruhe aushalten kénnen

Offene Gruppe, montags, 17:45 Uhr bis 18:45 Uhr

Annemarie Giess

* Aus E. Hofmann: Progressive Muskelentspannung (ISBN 978-3801716394) © Hogrefe Verlag, Gottingen.
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Achtsamkeit

Ziele der Gruppe:

In der Achtsamkeitsgruppe geht es darum, sich seiner gegenwartigen inneren Erfahrungen bewusst zu
werden. Es wird eingelbt, Dinge direkt Gber die Sinne zu erfahren, allen Erfahrungen mit Interesse zu
begegnen und jetzt in diesem Moment prdsent zu sein. Dabei Gben wir, Kérperempfindungen,
Gedanken und Gefihle wahrzunehmen und ihnen zu erlauben, zu sein, wie sie sind. Gedanken werden
dabei als mentale Erscheinungen betrachtet, anstatt als unbedingte Realitdt. Somit kénnen
Verhaltensmuster, die zu Suchtmittelrickfallen fGhren, durchbrochen und moglichen Rickfallen
vorgebeugt werden.

Aus dem Inhalt:

=  Autopilot und Rickfall
*  Achtsame Wahrnehmung von Auslésern und Suchtmittelverlangen

= Achtsamkeit im Alltag

= Achtsamkeit in Rickfallrisikosituationen

* Akzeptanz und bewusstes Verhalten

= Ein Gedanke ist ein Gedanke ist ein Gedanke

Anforderungen an die Teilnehmer:

= Bereitschaft, sich seiner gegenwartigen inneren Erfahrungen bewusst zu werden
= Offenheit fir Methoden der Achtsamkeitspraxis, wie Meditationen und Sinneserfahrungen

~Achtsamkeit bedeutet, auf eine bestimmte Weise aufmerksam zu sein:
bewusst, im gegenwidirtigen Augenblick und ohne zu urteilen."
Jon Kabat-Zinn

Offene Gruppe,
mittwochs, 8:15—9:45 Uhr

Annemarie Giess
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Haus- und Gartengruppe

Ziel der Gruppe:

Die Gruppe wird als indikative praktische Gruppe angeboten. Die Themen der Gruppe sind:

»  Praktische Gruppenarbeit mit Klientinnen

* Freude an der Natur entdecken

= Kreativitat der KlientInnen férdern

* Erfolgserlebnisse vermitteln, durch das schone sichtbare Ergebnis

= Die Garten hinter den Wohnhausern verschénern

= Bestandspflege der vorhandenen Gartenanlage

= Gartenprodukte anbauen, die die Kochgruppe nach der Ernte verarbeitet
= Pflanzenkunde, Krauterkunde, Gemisekunde

= GemdUse pflanzen, ernten und konservieren

* Essoll zeigen, dass es eine schone Freizeitgestaltung ist

Jahreszeitabhangige Tatigkeiten:

» Vorbereitungen und Teilnahme am Weihnachtsmarkt
= Bastelarbeiten

»  Waschepflege

= Nahen z. B. Krautersackchen oder Getreidesdckchen
= Marmelade kochen

= Backtage

Offene Gruppe,
dienstags, 10:15 Uhr bis 11:45 Uhr

Ideal ist eine Teilnehmerzahl von 5 - 6 Personen

Melanie Wegmann
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Infogruppe

Ziel der Gruppe:

Je nach Bedurfnislage der Teilnehmenden konnen folgende Themen Schwerpunkt sein:

= Die Gruppenangebote der Sozialtherapie
» Die Hausordnung der Hellen Platte
*  Weiterfihrende Mdglichkeiten nach der Sozialtherapie
* Behordenangelegenheiten zu Therapiebeginn:
» Sozialamt/Jobcenter/Agentur fir Arbeit/Krankenkasse
* Versorgung und Dienste am Wochenende

Dariber hinaus soll es in dieser Gruppe auch darum gehen, dass die Teilnehmerlnnen Klarheit finden,
warum sie auf die Helle Platte gekommen sind, welche Ziele sie haben und wo sie personlich in der
Auseinandersetzung mit Ihrer Suchtproblematik gerade stehen.

Offene Gruppe,

freitags, 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr im Gemeinschaftsraum von Haus C
Die Gruppe ist fur alle Bewohnerlnnen von Haus C verpflichtend.

Klaus Engler
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Kochgruppe

Ziel der Gruppe:

Die Kochgruppe wird als indikative praktische Gruppe angeboten. Es werden unterschiedliche Themen
bearbeitet z. B.:

* Gestaltung von Speiseplanen

* Internationale Speisen

* Einfache Gerichte

= Anspruchsvolle Gerichte, die die Kreativitdt fordern

» Einkaufslisten erstellen (den Einkauf Gbernimmt aus Zeitgrinden die hauswirtschaftliche
Anleiterin)

» Teilweise werden die Produkte aus der Gartengruppe verwendet

Wir motivieren die Bewohnerlnnen, die gelernten Rezepte am Wochenende umzusetzen.

* DieKlientinnen bekommen alle Rezepte ausgehandigt

* Injedem Haus befindet sich ein Ordner mit vielen verschiedenen Rezepten

= DieKlientinnen lernen sich zeitlich zu koordinieren, um das Essen pUnktlich fertig zu haben

*  Wirerwarten, dass nach dem Essen gemeinsam in der Gruppe, die Kiiche sauber hinterlassen wird
* Die meisten Klientlnnen sind mit Freude und Eifer dabei

Die Teilnahme und Dauer an der Kochgruppe kann individuell sein. Es ist abhangig davon, ob die
Eigenschaften der Klientinnen, den Anforderungen entsprechen.

freitags, 10:05 Uhr bis 12:00 Uhr
Ideal ist eine Gruppengrofde von 4 Personen

Manuela Waldbi(3er
Melanie Wegmann
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Kreatives Gestalten

Ziel der Gruppe:

Im Rahmen des ,Kreativen Gestaltens" konnen die Teilnehmenden zahlreiche Techniken aus

den Bereichen der Malerei und Graphik kennenlernen und anwenden. Es werden keine Vorkenntnisse
erwartet. Wir glauben, dass jeder Mensch eine kreative Begabung hat, die er fur sich entdecken und
entwickeln kann.

Inhaltlich werden keine Vorgaben gemacht. Damit ist ein breites Spektrum an Interessens und
Tatigkeitsschwerpunkten maoglich:

* Eigene Ideen in Malerei und Graphik umsetzen, wobei jederzeit auf die Beratung, Anleitung und
Hilfestellung der Therapeutin zurickgegriffen werden kann.

* Experimentieren mit Techniken und Materialien ohne bestimmtes Ziel, aber mit dem schonen
Nebeneffekt, dass eigene Fahigkeiten entdeckt und entwickelt werden.

* Arbeiten nach Vorlagen aus verschiedenen Stilrichtungen der Kunst oder der Natur, mit
unterschiedlichen Techniken und Schwierigkeitsgraden.

* Meditatives Malen oder Zeichnen. Dabei kommt es nicht so sehr auf das Ergebnis an, sondern auf
das kreative Handeln an sich. Diese Methode eignet sich besonders dazu, Blockaden und Angste,
aber auch Uberzogene Anspriche an die eigenen Fahigkeiten aufzuldsen, weil dabei mit ganz wenig
Aufwand interessante und schone Bilder entstehen.

Bilder und Zeichnungen werden nicht bewertet. Sie werden als Ausdruck momentaner Befindlichkeit
verstanden und haben so ihre Giltigkeit und Bedeutung fir den ,Kinstler" oder die ,Kinstlerin®.

Das ,Kreative Gestalten" gehort zum Grundstundenplan der Sozialtherapie. Das heif3t, dass die
Teilnahme fir die Klientinnen im Grundstundenplan fir mindestens vier Doppelstunden verpflichtend
ist. Die Teilnehmenden kdnnen aber auch ldngerfristig teilnehmen, wenn kreative Betdtigungen ihren
Interessen entsprechen.

Offene Gruppe,
montags, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Heike Lenz-Eckstein
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Psychomotorik

Ziel der Gruppe:

Teilnehmerlnnen ein maglichst positives Gefihl fir den eigenen Korper zu vermitteln. Die Bewegung
als AuRerung des Lebens erfahren. Die Einheit von Kérper, Geist und Seele bewusst(er) werden.
Weitere Aspekte sind die Einlbung und Anwendung von addquaten Formen des sozialen Umgangs.

In diesem Rahmen werden Elemente aus verschiedenen psychomotorischen Bereichen eingesetzt:

Sensorische Integration

Motorische Fahigkeiten und Kérperwahrnehmung bedingen sich gegenseitig. Lernerfahrungen im
motorischen Bereich wirken sich im sensorischen Bereich aus und umgekehrt.

Walking

Kreislaufaktivierung und Forderung der Ausdauer und Belastungsfahigkeit. Aufbau und Erhalt des
Bewegungsvermogens und der Kondition.

Meditative Elemente

Dienen der Beruhigung und der Einstimmung der Teilnehmerlnnen in den Tages-/Wochenanfang.

In allen Bereichen werden Gruppen- und Individualibungen angeboten. Der soziale Aspekt des
aneinander/miteinander Handelns ist wesentliche Intention des ganzen Angebotes. Die Ubungen sind
so aufgebaut, dass sie mit moglichst geringem materiellem und konstitutionellem Aufwand jederzeit
durchgefihrt werden kénnen.

Materialen teilnehmerseits: Gymnastikkleidung, Trainingsanzug, leichte Sportschuhe,
rutschfeste Laufsocken.

Die Gruppe ,Psychomotorik" gehdrt zum Grundstundenplan der Sozialtherapie. Das heil3t, dass die
Teilnahme fir die Klientinnen im Grundstundenplan fir mindestens vier Doppelstunden verpflichtend
ist. Die Teilnehmenden kdnnen aber auch langerfristig teilnehmen, wenn kérperlich/sportliche
Betatigungen ihren Interessen entsprechen.

Offene Gruppe,
montags, 8:15 Uhr bis 9:45 Uhr

Heike Lenz-Eckstein
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Ruckfallgruppe

Ziel der Gruppe:

An der Rickfallgruppe nehmen die Klientinnen teil, die wéhrend der Sozialtherapie einen Rickfall
hatten. DarUber hinaus konnen auch Klientlnnen teilnehmen, die sich aktiver mit dem
Ruckfallgeschehen auseinandersetzen wollen.

In der Ruckfallgruppe wird das Ruckfallgeschehen am Beispiel konkreter Rickfalle analysiert, um
RUckfdlle besser verstehen zu kdnnen und um die Ursachen und Grinde zu erkennen, die zum Rickfall

gefUhrt haben.

DarUber hinaus sollen die Teilnehmenden lernen, rickfalltypische Situationen frihzeitiger zu erkennen
und Wege aus diesen Situationen heraus zu finden, um ihre Abstinenz besser sichern zu konnen

Grundlage fir die RUckfallanalyse ist das Rickfallmodell von Marlatt und Korkel.

Aus dem Inhalt:

» RUckfallist nicht gleich Rickfall

= Rickfallanalyse

* Risikosituationen erkennen und bewadltigen
= Ablehnen lernen

» Erste-Hilfe-Kasten

Anforderungen an die Teilnehmer:

» Bereitschaft, sich selbst einzubringen
= Aktive Teilnahme
» Hausaufgaben

Offene Gruppe,
donnerstags, 08:15 bis 09:45 Uhr

Klaus Engler
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Selbstsicherheit und Kontakt

Ziel der Gruppe:

Soziale Bedurfnisse, Interessen und Rechte bewusst machen, diskutieren und in praktischen Ubungen
alternative Verhaltensweisen einiben, um in der sozialen Interaktion eine individuell befriedigende
Verstarkung des verdnderten Handelns zu erreichen.

Aus dem Inhalt:

= Kritik annehmen und aultern

= Kontakt aufnehmen

= Nein-Sagen-Kénnen

= Winsche duliern und Rechte einfordern

= EinUben des Erlernten in realistischen Situationen

Anforderungen an die Teilnehmer:

Bereitschaft zum aktiven Handeln und Uben

Offene Gruppe,
freitags, 10:15 Uhr bis 11:45 Uhr

Klaus Engler
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Das Strukturierte Trainingsprogramm zur Alkohol-
Ruckfallpravention (S.T.A.R.)

Ziel der Gruppe:

Vermittlung von Kompetenzen zur Vorbeugung von Rickfallen und zum Umgang mit eingetretenen
L+Ausrutschern™.

Aus dem Inhalt:

*  Grundinformationen zum Alkoholrickfall

» Hochrisikosituationen, Gefahren und ihre Bewaltigung
= Ausrutscher und Ruckfall

» Rickfallbezogene Gesprache mit Angehérigen

Anforderungen an die Teilnehmerlnnen:

* Eigene Erfahrungen mitbringen, mit Neuem experimentieren wollen.
* Brille (wenn né&tig) und eigenen Schreibstift mitbringen.

Die Veranstaltung gehort zum Grundprogramm der Sozialtherapie.
Offene Gruppe,

dienstags, 10:15 Uhr bis 11:45 Uhr
Dauer der Gruppe: 15 Einheiten (Module)

Benjamin Scheible

Sozialtherapie Helle Platte




Helle Platte
Das Programm

Zielegruppe

Ziel der Gruppe:

Eine Vorstellung davon zu entwickeln, was man erreichen will und wie dies umgesetzt werden kann.
Zusatzlich sollen das Selbstvertrauen und die Zuversicht der Teilnehmerinnen gestarkt werden

Aus dem Inhalt:

» Ziele setzen und erreichen

» Benennung und Uberprifung der eigenen Therapieerwartungen

» Selbstwirksamkeit und Erfolg erleben

= Aktivitat und positive Erfahrungen

* Austausch und Anregung der Teilnehmerinnen bzgl. Lésungserarbeitung

In der Gruppe geht es darum, sich darUber klar zu werden, was man erreichen mochte. Es ist wichtig an
einem Ziel festzuhalten um ,Durststrecken™ wahrend der Therapie leichter zu bewaltigen. Gleichzeitig
wird es darum gehen, wie gesetzte Ziele in kleinen Schritten verwirklicht werden kénnen. Dabei findet
eine Auseinandersetzung mit den individuellen Problematiken, welche bislang die Zielerreichung
blockierten, statt. Durch aktive Beteiligung und Rickmeldung der Teilnehmenden kénnen neue und
wichtige Erfahrungen gesammelt werden.

Anforderungen an die Teilnehmerlnnen:

= aktive Mitarbeit.

Offene Gruppe,

1 x wochentlich, 10 Module
donnerstags, 10:15 Uhr bis 11:45 Uhr
Teilnehmerzahl: 6 bis 15 Personen

Benjamin Scheible
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Zukunft TWG

Ziel der Gruppe:

An der Gruppe nehmen Klientinnen teil, die in eine teilstationare Nachfolgeeinrichtung (TWG) mochten
oder noch Orientierungshilfe fir die Zukunftsplanung nach der Hellen Platte benétigen.

Den Ubergang in eine teilstationare Einrichtung (TWG Backnang/TWG Murrhardt) zu erleichtern.
Personen auf den Aufenthalt in den TWGs vorzubereiten.

Aus dem Inhalt:

Die Indikative Gruppe besteht aus 8 Modulen/2 x 45 Min.

Modul 1: Wo kommen wir da hin? — Grundinformation

Modul 2: Wie kommen wir da hin? —und was dann?

Modul 3: Wie sieht denn da unser Tag aus?

Modul 4: Was wollen wir denn da erreichen?

Modul 6: Was kann ich tun, damit es mir gut geht?

Modul 5: Was kann ich tun, wenn es nicht so gut klappt?

Modul 7: Welche Rolle spielt die Selbsthilfegruppe in meiner Zukunftsplanung?
Modul 8: Wie kann ich jetzt die richtige Entscheidung fir mich treffen?

Anforderungen an die Teilnehmer:

» Bereitschaft die Zukunft zu planen
= Aktive Teilnahme

Der erfolgreiche Besuch der Gruppe (8 Module) berechtigt zur Bewerbung in den TWGs.

Offene Gruppe (Einstieg zu jedem Modul),
montags, 10:15 Uhr bis 11:45 Uhr

Die Mitarbeiter TWG - Backnang/TWG Murrhardt
Cornelia Seitz

Willi Walter

Christoph Weimer

Dominique Rol3wog
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Hausabend

Ziele der Gruppe

Gemeinschaft fordern, pflegen und aushalten. Eine sinnvolle Abendbeschaftigung zu finden und mit
unterschiedlichen Charakteren ein gutes Miteinander zu entwickeln.

Aus dem Inhalt

Gemeinsam mit den Klienten werden unterschiedliche Ideen gesammelt, nach Abwagung von den
vorhandenen Vorschldagen planen die Klienten mdglichst selbststandig den Hausabend, hierbei wird
UnterstUtzung durch die hauswirtschaftlichen Anleiter im Bedarfsfall gerne angeboten.

Mdgliche Themen kénnen sein:

= Spieleabend

* Filmabend

* Themenkochen (griechischer, mexikanischer, russischer, spanischer Abend)
* Und viele mehr

Anforderungen an die Teilnehmerlnnen:

= aktive Mitarbeit.

Offene Gruppe,
im Turnus alle 6 Wochen,
donnerstags, 18:00 bis 20:00 Uhr

Manuela Waldbi(3er
Melanie Wegmann
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