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Informationen fUr Netzwerkpartner / kooperierende Stellen / Angehérige
Sozialtherapeutische Einrichtung ,Helle Platte"

Bei der sozialtherapeutischen Einrichtung Helle Platte der Erlacher Hohe handelt es sich um eine stationare
Einrichtung mit einem speziellen Eingliederungskonzept fir suchtkranke Manner und Frauen, bei denen
besondere Lebensverhaltnisse und soziale Schwierigkeiten im Sinne des § 67 SBG Xll der Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft entgegenstehen. Die Helle Platte ist barrierefrei.

Aufgenommen werden Personen, bei denen grundsatzlich die Voraussetzungen des § 67 SGB Xl| vorliegen.
Vor Einzug muss eine Kostenibernahmeerklarung des zustandigen Sozialhilfetragers schriftlich vorlegen.
Die ortliche Zustandigkeit richtet sich nach § 98 Abs. 2 SGB XII. Aufgenommen werden kénnen nur
Personen, die ihre Zukunft suchtmittelfrei gestalten wollen und die bereit sind, aktiv an der Erreichung des
Resozialisierungsziels mitzuarbeiten. Menschen, bei denen ausschliel3lich MafRnahmen der
Suchtkrankenhilfe angezeigt sind oder bei denen Angebote der Suchtkrankenhilfe vorrangig angezeigt
und moglich sind, kénnen nicht aufgenommen werden. Ebenso kénnen Menschen, bei denen ambulante
Hilfeangebote nach § 67 SGB XIl ausreichen, nicht aufgenommen werden.

Ziel der Hilfe ist, die Betroffenen in ihren Bemihungen um eine abstinente Lebensweise zu unterstitzen
und eine umfassende und dauerhafte soziale Wiedereingliederung oder die Erschliel3ung vorrangiger
Hilfen unter Suchtmittelabstinenz zu erreichen. Insbesondere geht es dabei um Uberwindung der sozialen
Schwierigkeiten und Befdahigung zu einem Leben ohne fremde Hilfe auf3erhalb einer Einrichtung in
Ublichen Wohn- und Arbeitsverhaltnissen. Aber auch um Milderung der sozialen Schwierigkeiten in dem
Mal%e, dass eine Fortsetzung der Hilfe in weniger intensiven Betreuungsformen mdglich wird. Daneben
kdnnen Betroffene auch auf eine Vermittlung in eine Suchttherapie bzw. in spezialisierte Hilfeangebote
vorbereitet werden.

Frauen bewohnen auf der Hellen Platte ein separates, freistehendes Wohnhaus mit Einzelzimmern und
integrierten Nasszellen. Das Haus ist komplett barrierefrei und hat einen grof3en Gemeinschaftsraum mit
gemeinsamer Wohnkuche.

Schwerpunkte der Sozialtherapie sind:

e Hilfen zur Alltagsbewaltigung durch Einzel- und Gruppengesprache
e personliche Hilfe in Form von Beratung und Begleitung

e Beratung und Begleitung bei Probleml6sungen

e Beratung du Begleitung bei Fragen der Existenzsicherung

e tagesstrukturierende Beschaftigungen

e Wohnraumtraining

e Hilfen zur Freizeitgestaltung
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