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Kontakt

Aufnahmeteam Dominique RoBwog
Tel. 0172 6668549 | Fax 07191 67134

E-Mail: dominique.rosswog@erlacher-hoehe.de

Aufnahmeteam Anastasia Lippold
Tel. 0172 5311997 | Fax 07193 57-120

E-Mail: anastasia.lippold@erlacher-hoehe.de

Abteilungsleitung Klaus Engler
Tel. 07193 57-122 | Fax 07193 57-120

E-Mail: klaus.engler@erlacher-hoehe.de

Verwaltung Beate Schumann
Tel. 07193 57-260 | Fax 07193 57-120

E-Mail: beate.schumann@erlacher-hoehe.de

Adresse
Sozialtherapeutische Hilfen Helle Platte
Erlach 23171577 GroRerlach
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Sozilaltherapie Helle Platte:
Unser Angebot fur Frauen

Stationares Angebot fur Menschen mit
Suchtproblemen im Rahmen der Hilfe
nach 8 67 SGB XIl

Aktiv fur Menschen. Leben. Wiirde.



Sozialtherapeutische Einrichtung Helle Platte

Die Sozialtherapie Helle Platte ist eine stationadre Ein-
richtung fUr suchtkranke Manner und Frauen ohne
Wohnung im Rahmen der Hilfe nach 8 67 SGB XII.

Die barrierefreie Einrichtung liegt im Mainhardter
Wald, 500 Meter entfernt vom Stammhaus der Erla-
cher Hohe, und ist als Dorfgemeinschaft angelegt. Sie
besteht aus sieben Wohnhausern, darunter ein Wohn-
haus ausschlieBBlich fur Frauen, und einem Zentralge-
baude mit Gruppenraumen und Buros.

Das neu erbaute Gemeinschafts- und Funktionsgebau-
de ist ein Teil des erweiterten Konzepts, das nun auch
Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen eine So-
zialtherapie auf der Hellen Platte ermdglicht. Fur Men-
schen mit korperlichen Handicaps stehen barrierefreie
Zimmer zur Verflgung.

Seit Mai 2014 wohnen bis zu drei Frauen in einem
extra errichteten, freistehenden, separaten Haus. Be-
stehend aus Einzelzimmern mit jeweils eigenem Bad,

einem gemeinschaftlichen Wohn- und Esszimmer und
einer Klche. Das Haus bietet zudem eine Terrasse, die
zum gemutlichen Beisammensein einladt.

Die Sozialtherapie

Ein ganzheitliches lerntheoretisches Programm mit
verschiedenen Gruppen ermoglicht eine individuelle
Therapieplanung. Ein Hilfeplan entscheidet Uber die
zu besuchenden Therapieeinheiten und die Dauer des
Aufenthaltes.

Neben den regelmaRigen Einzelgesprdachen gehdren
folgende Gruppenangebote zum sozialtherapeuti-
schen Programm:

Entspannungsgruppe
Bezugsgruppe

Haus- und Gartengruppe
Kochgruppe und Wohnraumtraining
Kreatives Gestalten

Ruckfallgruppe

Ruckfallpravention S.T.AR.
(Strukturiertes Trainingsprogramm zur Alkohol-
Ruckfallpravention)

Psychomotorikgruppe
Selbstsicherheitstraining
Achtsamkeitsgruppe
Zielegruppe

Gruppe ,Zukunft Therapeutische Wohn-
gemeinschaft”

Frauenspezifische Beratung und Betreuung

Frauen werden von weiblichem Fachpersonal betreut
(z.B. Hauswirtschafterinnen, Arbeitsanleiterinnen), das
von regelmaliigen Fallsupervisionen und spezifischen
fachlichen Weiterbildungen begleitet wird. Die Star-
kung der Frauen in Belangen wie Selbstsicherheit und
Selbstbehauptung unter Anleitung von Sozialtherapeu-

tinnen gehdrt zu den Schwerpunkten.

Die Sozialtherapie ist vielfach vernetzt: Es besteht ein
Kooperationsvertrag mit der Suchtberatungsstelle in
Waiblingen, eine Kooperation mit der Psychiatrischen
Institutsambulanz des ZfP Winnenden, Kooperationen
mit Selbsthilfegruppen, Arzten, Schuldnerberatung,
Anwalten und Arbeitsverwaltung.

Wiedereingliederung in die Gesellschaft

Durch die intensive Zusammenarbeit mit der ange-
gliederten Therapeutischen Wohngemeinschaft in
Backnang werden Perspektiven fUr eine schrittweise
Eingliederung in die Gesellschaft eroffnet. Ein Wechsel
in diese Nachsorgegemeinschaften ist nach regularem
Abschluss der Sozialtherapie moglich. Von dort aus
besteht die Moglichkeit zu einer sozialversicherungs-
pflichtigen Beschaftigung bei unseren Arbeitshilfen.

Die Schwerpunkte der Sozialtherapie
Intensive Hilfe in Gruppen- und Einzelgesprachen
Tagesstrukturierende Beschaftigung
Aktivierung ungenutzter Ressourcen
Gezieltes Wohnraumtraining

Aufbau einer sinnvollen Freizeitgestaltung

Weitere Angebote der
Sozialtherapeutischen Hilfen:

Sozialtherapie Helle Platte

Therapeutische Wohngemeinschaften
in Backnang und Murrhardt

Therapeutische Wohngemeinschaft fur Frauen
Flyer erhalten Sie Uber die Verwaltung der Hellen
Platte. Wir freuen uns Uber Ihre Anfrage.

Wir unterstutzen Sie auf lhrem Weg in ein
abstinentes und selbstbestimmtes Leben.



